Prix de la Marquise de Sévigné

1°prix : Liliane Codant — 41 Salbris

Mon cher pere,

Hier, j'ai ressorti le violon. Je n'ose plus dire non violon depuis que j'en ai soudainement
interrompu I'étude aprés quatre ans de cours, d'etirts et d'espoir.

Tu n'as pas compris pourquoi, et, a I'époque, j'éta bien incapable de I'exprimer. Il s'en est
suivi une fracture entre nous dont la cicatrice dereure fragile, 25 ans plus tard.

Aujourd'hui j'ai besoin de t'écrire ce que je n'aijamais pu ou su te dire, car certaines
situations s'expliquent mieux par courrier, loin del'influence d'un regard ou d'une parole
souvent en décalage avec le ressenti profond.

Rappelle-toi (mais tu t'en souviens tellement queejdois m'excuser de raviver cette blessure),
mon abandon survint quelques mois apres le terriblaccident qui mit brutalement fin a ta
brillante carriere de soliste. Je sentis alors conEément, puis de plus ne plus précisément,
que tu transférais tous tes espoirs sur moi. C'étafrop pour ma volonté juvénile : une telle
responsabilité me submergea ; je craignis de n'étpgas a la hauteur de ton ambition et, in
fine, a la fois de te décevoir et de manquer ma vie

Je venais de comprendre que je ne possédais pasféa sacré”, ce souffle de génie qui
transcendait tes interprétations, et que je ne seigjamais un grand violoniste (bien
gu'aveuglé par ton amour paternel, ne l'avais-tu pa également ressenti ?). Des lors, plus rien
ne me fit changer d'avis.

Mais assez parlé de ce triste passé, évoquons maimnt I'avenir.

Hier donc, j'ai montré ce violon & Lionel. Il n‘enavait jamais vu "en vrai", comme il dit, et
son admiration, mélée d'intérét et de respect, m'acité a lui faire écouter ton dernier
enregistrement.

Comme moi, tu avais remarqué son godt pour la musige. Tout bébé déja : Mozart,
Beethoven ou Chopin n‘avaient pas leur pareil poucalmer ses petits ou gros chagrins. Plus
tard, il préféra souvent les jouets musicaux dont assimila tres vite la pratique, ainsi que
I'initiation au solfege que je lui enseigne depuikan dernier. Enfin, il joue déja assez joliment
sur la flGte que tu lui avais offerte a Noél.

Mais cette fois, ce fut la révélation. Il a écoutton disque sans quitter des yeux le violon,
subjugué, presque médusé. Et lorsque je lui ai demdeé s'il lui plairait d'apprendre a en
jouer en mettant lI'accent sur la durée et la difficlté de I'étude, il a d'abord caressé l'archer
guelques instants ; puis il m'a regardé en souriantet dans ses yeux jai reconnu I'éclair de
passion qui t'animait autrefois et qui n'a sans dote jamais brillé en moi.

Dans une semaine, lorsque tu viendras, nous lui afbns ensemble ce violon pour son
sixieme anniversaire, et il commencera les cours sléa rentrée.

L'an prochain, durant les vacances, tu sauras déaal si, comme j'en ai l'intuition, il posséde
vraiment le don. Dans ce cas, j'ose imaginer que faourrais lui communiquer, au fil des
annees, tout ce que tu avais révé de m'inculquerpeut-étre méme jusqu'a le rendre digne de
jouer sur ton Stradivarius. Ce serait alors, pour bus les trois, assurément le plus beau jour
de notre vie...

Avec toute I'affection de ton fils : Olivier.



2°prix : Michele Malfroy — 69007 Lyon

Mercredi 21juillet 2010
Ma trés chére Nicole,

J'ai perdu I'habitude d’écrire de grandes lettres cepuis I'arrivée d’Internet (les courriels
sont trés pratiques : tu vas a I'essentiel !) et deenvois si concis de SMS ! Je ne suis pas douée
pour écrire les cartes postales de vacances. En igdignes il faut résumer tant de choses,
alors je griffonne quelques phrases insignifiantest mes cartes sont d’une banalité qui me
désespere.

Mais, dans ta maison de rééducation, jai pensé qui seras heureuse de recevoir du
courrier, comme une pause, une petite bouffée d’oggne au milieu de toutes ces journées de
souffrance. Alors voila, je vais partager avec toila belle promenade que jai faite
aujourd’hui, timaginant a mes c6tés et échangearos impressions...

Apres le terrible orage d’hier soir, la températures’est bien rafraichie et du coup, on a eu de
nouveau envie, avec Paul, de faire une petite randoée. La région s’y préte bien : il y a des
sentiers partout.

Donc, ce matin, escorté du chien, nous sommes parfaire une balade.

(Depuis une vingtaine d’années que nous marchonsaij toujours les mémes chaussures de
marche ! Je me demande combien de kilometres j'aigocouru avec ? 10 par ci,

20 par la, sirement plus de mille depuis tout ce meps ! Je suis tellement bien dedans que
jappréhende d’avoir a les remplacer !).

Mais revenons a notre récit...Juste en face du cammn il y avait le départ d’une balade
d’'une demi-heure et nous avons emprunté le sentieAu début, il s’élevait doucement dans la
forét. Nos premiers pas ont été salués par des chand’'oiseaux. Des arbres majestueux,
principalement des résineux composent la forét. Lesoncs des pins (ou autres sapins, je ne
connais pas trop les essences des arbres !) s'élmccomme des fleches vers le ciel a la
recherche de la lumiére! Il y en a de toutes lesitees : des énormes, il faudrait au moins 2,
voir 3 personnes se tenant par les mains pour enifa le tour, sans doute la depuis des
centaines d’années, et des plus petits, plus firdgnc plus jeunes mais tous, droits comme des
i.

Et puis d'autres arbres a feuilles dont jignore lenom...De chaque c6té du chemin, des
pierres de toutes les tailles, recouvertes de moesghumidité ? hivers trop rudes ?), semblent
étre la depuis la nuit des temps en compagnie deeuix troncs couchés et de branches cassées
également recouverts de mousse.

Quel calme ! Jai I'impression que nous sommes seu& nous promener, que rien n'a changé
depuis des années, que des sylphes, sylphides,selfemlls et autres lutins s’Tamusent et nous
font des signes d’amitié. Mais décus qu’on ne leuépondent pas, peut étre nous font-ils

des grimaces ?7?7.

En regardant le sol, je suis, comme toujours, agré&ement surprise par la variété d’herbes,
de plantes, de fougéres qui le recouvrent ! Je suisujours émerveillée du nombre de plantes
et de fleurs que I'on peut voir lors de nos excursns dans les alpages. Et |a, dans ce sous-bois
; c'est la méme chose ! Quelle diversité parmi laégétation ! Si jétais plus savante, je
reconnaitrai les plantes que I'on peut consommerftsais, c’est la grande mode en ce moment



d’aller se promener et de revenir avec un panier gin de plantes sauvages comestibles ! C’est
aussi remettre au godt du jour, renouer avec les omaissances que possédaient nos grands
parents, découvrir la générosité de la nature quigut nous nourrir).

Parmi tout ce vert, les digitales aux corolles poyres ? mauve ? fuschia ? et blanches se
dressent fierement a une trentaine ou plus de centetres au-dessus du sol. Tu ne peux pas
les rater ! Sur un mini tapis de mousse, au pied dhe digitale pourpre, 2 corolles
saupoudrées de rosée ont été déposées par la mamglel poete ou artiste ? Quelle belle
composition toute préte pour celui ou celle qui stipeindre ou dessiner !(Je ne nomme
personne...) Que de beautés la nature offre a nos gls de citadins éblouis !

Le sentier monte, j'ai le souffle un peu court, quigues pierres roulent sous mes souliers.

Paul marche devant et en quelques pas, la distaneatre nous se creuse. Oh, bien sar il
s’arréte pour m’attendre, mais dés que je le rejoig, il repart ! Ca a le don de m’énerver en
temps normal. Mais aujourd’hui, jai envie de profiter de cette balade, je ne vais pas gacher
mon plaisir avec des jérémiades. J'apprécie le caknet la fraicheur, tranquillement, & mon
rythme.

Ne sachant trop quoi faire de mes mains et voulanmafraichir mes aisselles, je pose mes
mains bien a plat sur le haut de mes hanches, (Tais cet endroit que I'on saisit a plein main
guand on se dit qu’'on a trop mangé de chocolat etl va falloir faire un effort pour perdre
ces poignées !!!) et Ia, je sens des ondulations, va et vient souple et doux, tous mes muscles
qui bougent au rythme de mes pas, comme une mécanglbien huilée méme si le souffle ne
suit pas toujours ! C’est la premiére fois que je gends conscience de leur jeu pendant que je
marche ! En général, je mets un pied devant l'autresans penser a tous ces muscles, tendons
et autres ligaments qui me permettent d’avancer.

Et 14, je pense a toi qui les connais par la douleen réapprenant a les faire fonctionner lors
de tes massages, de tes séances de gym ou sur pmaieil de rééducation

Mais depuis ton opération, devant tes difficultés & mouvoir, a plier ton genou, je suis peut
étre plus sensible au bon fonctionnement ou non daon corps. Ce compagnon fidéle qui
répond présent a la moindre sollicitation ! Quand out va bien, on I'oublie si facilement !!!

Mais quand il y a probleme, on s’apercoit que tout son utilité, sa raison d’étre ! On a beau
avoir mal qu’a un petit doigt, le monde tourne autair !

Pas apres pas, on progresse. On pénétre de plusmos dans la forét. Par endroit, d’épais
tapis de fougere recouvrent le sol.

Le chien court devant. Il doit parcourir 4 ou 5 fos plus de distance que nous ! Il explore les
abords du chemin, renifle une trace, revient versous, repart comme une fleche !

Il faut le rappeler pour qu’il ne s’éloigne pas trg au risque de s’égarer (c’est déja arrivé,
alors on se méfie quand on ne le voit plus).

Tout a coup, nous sommes rattrapés par la civilisain : le bruit des voitures nous agresse !
Tiens, on les avait oubliées ! Selon la configuratn du terrain, on les entend ou pas.
Heureusement de nouveau le silence revient. J'apai@ de marcher en silence, mille idées se
bousculent dans ma téte, j'essaie de tout noter pppouvoir te décrire notre promenade.
J'aurai sGrement oublié des tas d’impressions.

On doit bientbt arriver au sommet car la lumiere clange. Le soleil est plus présent, il
éclabousse le haut des arbres, la forét s’éclairciet voila, nous franchissons les derniers
metres qui nous séparent de l'arrivée. Le ciel bleest au-dessus de nos tétes. De gros nuages
blancs et gris pale se prélassent et jouent a cacbache avec le soleil. Mais c’est le soleil qui
gagne.

Un magnifique paysage s’offre & nos yeux : nous somes a trois cents metres environ au-
dessus du lac. Le versant qui nous fait face esto@uvert d’'une forét dense et sombre car
encore a 'ombre, en bas a droite, une petite plagie galets, des barques, des pédalos..Méme
a cette hauteur, on voit la transparence de l'eauSur la gauche, coté soleil, c’est plus



vallonné, il y a un mini port avec des embarcationst des pédalos, un village, une route qui
monte, des champs, quelques maisons éparpillées. Eessous de nous, on apercoit le
camping avec ses allées et ses haies qui délimiterst emplacements, les rangées de voitures,
tentes et caravanes.

On ne distingue méme pas les gens tellement on lesh !

Je m’assieds sur une grosse pierre, il y a des bsisms de myrtilles et de framboises.

Hélas pour les gourmands, ils sont seulement entie! J’admire la splendeur de ce paysage.
Quiel plaisir apres tous ces efforts de se ressouran profitant d’'une si belle vue. Oh, je sais
bien gu’il existe des endroits bien plus beaux queelui-ci mais c’est sans importance, je suis
ICI et je me laisse emporter par les merveilles qugai sous les yeux.

Je ne peux m’empécher de penser a Celui qui a toabncgu et créé et je le remercie.

Merci d’avoir créé tant de belles choses. Méme shae connait pas encore le pourquoi du
comment, tout a sa raison d'étre. Quelque soit leam qu’on lui donne, la maniére dont on
'imagine, on ne peut que rester sans voix devanes oeuvres. Tout est parfait jusque dans le
plus petit détail ! (Bon, c’est le récit d’'une balde, pas un discours philosophique...).

En contemplant les eaux du lac, je pense a la Tetraotre belle planete exploitée sans égard,
a la fuite de pétrole dans les eaux du golfe du Mepie. Quelle catastrophe ! Quelle pollution
dans I'océan ! La tristesse m’envahie, jai envie@ pleurer. Je me sens tellement impuissante
I « Je suis désolée, Pardonne moi... » Voici que Ie®ts si simples et si puissants de la priere
Ho’Oponopono (depuis quelques temps, elle circuleus Internet mais c’est une priere tres
ancienne utilisée par les Hawaiiens que je t'ai faipasser il y a quelques semaines) me
montent aux lévres. Je pense également a la priedel Docteur Masaru Emoto (tu sais ce
chercheur japonais qui a fait des photos féériquesle cristaux d’eau et qui a réussi a
dépolluer I'eau d'un lac grace a un groupe de persmes récitant des prieres ! Si ca
t'intéresse, je te donnerai ses coordonnées ainsue] les sites Internet ou tu verras ses
superbes photos et ou tu auras plein d’autres renggements sur ce qu’il fait).

Il y en a pour tous les gouts sur Internet, le mdéur cotoie le pire !

Merci Internet pour ces prieres si simples et si pgsantes !

Je récite ces mots en boucle, comme des mantrapetl a peu le calme revient en moi.

Je me sens apaisee.

Pendant ce temps, sans soupgonner mes états d’amaul prend des photos que nous aurons
plaisir a regarder avec nos amis de retour a Lyon.

Mais, méme les bonnes choses ont une fin et il ndasit songer a redescendre.

Oups, je ne reconnais plus le chemin ! Le fait de Ivoir sous un autre angle, le modifie et jai
limpression que la descente est plus escarpée gaemontée !!! Il faut choisir les pierres les
plus plates pour poser les pieds et ainsi éviter dgisser. La forét, plus ensoleillée et moins
fraiche qu'a I'aller, est toujours aussi envoltanteD’autres chants d’oiseaux nous escortent.
Que jaimerais voir ces oiseaux et reconnaitre legr chants ! Malgré mon ignorance,
japprécie leurs mélodies. (En tout cas, ce ne somias des coucous car c’'est un des rares
chants que je connaisse ! trop facile !)

Le chien court toujours devant mais s’éloigne moinsgle nous ; Il doit commencer a ressentir
un peu de fatigue ??? Il n'a pas trouvé de ruisseaet les trois quart de sa langue pendent
hors de sa gueule a la recherche d’'un maximum dedicheur !

Plusieurs fois, nous nous mettons sur le coté dueainin pour laisser passer des promeneurs
(priorité & ceux qui montent !). D’abord, une jeunefemme qui monte d’'un pas vif, le visage
couvert de sueur, on échange un salut de courtoisign peu plus loin, petit échange avec un
couple d'étrangers. Je fais appel a mes vieux sowies d’anglais et arrive a comprendre que
c’est plus dur de descendre que de monter ! Oui, ca cet endroit Ia, il y a de grosses pierres
et des racines qui forment des marches assez haytgdus difficiles a descendre qu'a
escalader. Et enfin une famille avec trois enfantgeut savoir ou meéne le chemin...



C’est drdle le retour est toujours plus rapide, nomal aussi car ¢ca descend ! Nous voici
arrivés, nous regagnons le camping, nous allons @ord du lac. Sa vision est totalement
différente !

Encore un souvenir agréable a classer dans notre meéire et a ressortir un jour de pluie.
Voila, tu arrives au bout de ta lecture. J'espére ge tu n’as pas pris mal a la téte en lisant
cette longue lettre mais que tu as cheminé avec majue ta chambre s’est remplie de la
fraicheur du sous-bois (a la place de la climatis@n), que ton lit a été sentier au milieu des
arbres, que tu as grimacé de douleur quand ton pied glissé sur les pierres (et non quand tu
as changé ta jambe de position).

Bient6t, tu seras chez toi, puisque tu quittes la aison de convalescence dans 5 jours !

Tu dois te languir retrouver de ta maison apres céd longue absence.

Fini le va et vient des infirmieres, kiné et médens. C’est a la fois agréable et rassurant car
un probléme ou une question, et le personnel est péur te répondre et déstabilisant car si tu
es prise en charge tu es aussi un peu infantiliséegn ?

Et puis, les amies vont s’en donner a cceur joie lles vont pouvoir te téléphoner et venir te
voir sans contrainte d’horaire, les jours ou tu n'airas pas rééducation !

Dés mon retour, je t'appelle et tu ne raconteras teprogres au fil de tes séances, qui je te le
souhaite seront de moins en moins pénibles et douleuses.

Et quand tu t'en sentiras capable, nous pourrions ler nous promener autour du lac pres de
chez Suzanne ???

Que le meilleur soit

Je tembrasse tres fort

Ton amie Michéle

3°prix : Laurent Demarta — 1442 Montagny (Suisse)
Lettre a dans dix ans
Mon cher vieux !

Tu as trente-cing ans. Cette lettre que tu décachiess a dix ans. Tu avais - J'ai ! — vingt-cinq
ans lorsque tu l'as écrite... Tu me connais, maisgnje ne sais pas ce que tu es devenu.

Te souviens-tu de moi - de toi a vingt-cinq ans, il préferes ? Te rappelles-tu que tu étais
alors sans domicile, sans projets définis, sans ams ? Te souviens-tu de ce temps ou tu
n'étais qu'un incommensurable point d'interrogation ? Te souviens-tu de la souffrance que
c'est de ne rien avoir a donner, de ne rien produé, d'étre comme un arbre sec en hiver ?

En dix ans, qu'as-tu fait de toutes ces interrogatins ? Ou vis-tu ? De quoi ? Avec qui ? Elle
est mignonne ? Tu l'aimes ? Vous faites encore l'aoar ? Vous avez des enfants ? Te
rappelles-tu que tu voulais étre jeune pere, avoites enfants avant vingt-cinqg ans ? Ben je
peux déja te dire que sur ce plan-la tu t'es plantéuisque vingt-cing ans je les ai - et je n'ai
pas d'enfants que je sache ! Alors qu'as-tu fait deette déception ? A quel age as-tu été pére ?
Et ca t'a fait quel effet ?

Mais je me fais inquisiteur. Tel n'était pas mon bti Laisse-moi plutét imaginer, tiens...

Ce serait cool si tu vivais en Russie ! Avec Andmgas loin... Et peut-étre méme Pierre et Ol si
on a pu les convaincre. C'est beau I'amitié. Et laeige : j'ai tellement envie de neige ! J'ai
tellement besoin que le froid du dehors me fasseouver chaud le dedans. Et puis, c'est vrai
gu'étre architecte dans un pays ou on peut mourir gé en quelques heures a un autre sens
que dans des contrées ou on peut vivre de noix deco et de papaye. Oui, je te vois bien
partageant une grande maison avec des amis cherd.u vivrais peut-étre avec une Russe a la



peau qui sent la tache de son - une Russe roussen: dirait du Bobby Lapointe ! Vous
eléveriez une tripotée de gamins des quatre horizenque vous auriez adoptés. Il te faut bien
ca pour épancher ton coeur, non ? C'est une bonneéd, la Russie — mieux : le Kamtchatka !
Qu'en penses-tu ?

Assez réve : parlons boulot !

Théoriquement, je devrais me faire architecte. J'aidéja un beau diplome, une belle post-
formation, un cv brillant, de l'aisance sur papiercomme a l'oral, voire du brio. Mais je n'ai
pas encore d'expérience.

Alors, architecte... tu I'es ? Et c'est quoi, étrarchitecte, ¢a implique quoi ? La, du haut de
mes vingt-cing-ans-sans-expérience, je te le disdtamon vieux : je ne veux pas ressembler a
ces architectes qui m'entourent, je ne veux pas ligr &prement pour enfin signer un aéroport
ou une quelconque "ceuvre" publiée dans une revue pstigieuse, je ne veux pas vivre
d'abribus et d'extensions de garage, je ne veux papposer I"alimentaire" a I™artistique”,

je ne veux méme pas construire la énieme immenseflavd'un trop-friqué. Si c'est ca étre
architecte, alors j'espere étre devenu menuisier. Wblcheron. Ou n'importe quoi.

Si tu es tout de méme devenu architecte, j'espéraig c'est pour construire des écoles, des
hopitaux, des maisons, des églises - Tu as constrwombien d'églises, justement ? Tu ne crois
pas que l'architecte ne se réalise qu'en construistides églises ? A quoi ¢a sert d'abriter les
corps quand les ames ont soif ?

De quoi a besoin 'homme ? Il n'a pas besoin de cfamt, il a besoin de se dépasser. Il a besoin
d'étre plus grand que lui-méme. Il lui faut que leschoses dépendent de lui. L'homme a besoin
de réver, de s'exalter. D'ailleurs, c'est quoi, pautoi, I'architecture ? As-tu trouvé moyen
d'abreuver les ames dans ce boulot ? Quel architextas-tu accepté d'étre ? As-tu trouve
moyen d'étre architecte sans compromission ? Est-ogue tu arrives a faire grandir des
hommes ?

Et tu vis de quoi ? Tu sais bien gu'il faut connate parfaitement ce dont on dépend si on veut
étre un peu libre — la liberté, c'est connaitre sedépendances. Tu ne vis pas de ton art, au
moins ? Tu sais qu'il ne peut y avoir d'art que tah que l'auteur ne vit pas de son statut
d'artiste. Alors qu'est-ce qui te paye ? L'ingénieie ? Le chantier ?

Mais je suis ridicule: on dirait que je te donne de conseils alors que j'aimerais tant savoir
comment tu vis ! Allez, raconte, donne-moi une pist Je me pose tant de questions !

Quel métier formidable que I'architecture ! Mais canment le pratiquer avec dignité ?

Ca suffit. Par cette lettre, je tenais surtout a tegappeler de te poser deux questions, a toi qui
es moi a trente-cing ans.

La premiére, c'est évidemment de combien tu as baié les bras en dix ans ? J'aimerais que
tu fasses un bilan sans pudeur de tes manquementsde tes compromissions. De quoi t'es-tu
accommodé ? Combien as-tu enterré de principes solsstriste "réalité"? A combien d'amis
as-tu cessé d'écrire ? Depuis quand n'as-tu pas dijue tu les aimes a ceux que tu aimes ?
Combien as-tu pris de trous de ceinture ? Depuis @nd n'as-tu pas fait 'amour ? Combien
de fois t'es-tu laissé a regretter tes vingt ans g8 te remémorer que tu n'étais alors qu'un pet
insignifiant, sans conscience, sans poids, sans ame- un ectoplasme ?

L'autre question, la voila : J'aimerais que tu premes la peine de te rappeler ces dix années
passées, de refaire le cheminement de ta conscieretede juger objectivement de si c'était un
beau ballet - tu te souviens de cette histoire duabet de la conscience, au moins ? C'est ma
conclusion actuelle, a vingt-cinq ans, sur le rélde 'hnomme sur Terre. Tu I'as oubliée ? Au
cas ou, je te la redis.

J'en suis arrivé a ce constat : Seule importe la dsité de la conscience. Ou, si tu préféres, la
force de ce lien qui unit un corps et une ame. Sertir debout, dressé, révolté, c'est bien - mais



ca ne suffit pas. La révolte ne suffit pas, tellest ma conclusion contre les existentialistes que
j'aime pourtant : voila ou tu en étais de tes réfleions a vingt-cing ans. Il n'y a pas de sens a
la vie, pas de mouvement rectiligne vers un but, seement un tournoiement de la conscience,
gu'on ne peut juger que sur l'esthétique du ballettphémeére qu'elle dessine. Le vouloir
toujours beau, voila mon mot d'ordre. En d'autres ermes, ce qui compte, c'est que la
conscience soit en mouvement, et que ce mouvemarit beau - un ballet éphémere, te dis-je !

En ce sens, l'esthétique est le seul critere de teunorale.

Mon cher moi-dans-dix-ans, j'arrive au bout de ma éttre. Tu m'auras peut-étre trouve
prétentieux. C'est ainsi que tu étais alors. Et pgi, peu importe : prends le temps d'une
fonction rewind, et juge toi-méme de si ces dix arge ballet te donnent lieu & étre fier ou non.
Tu as intérét a ne pas me faillir !

Bois un verre en souvenir de celui que tu as étéuTui dois au moins une partie de ce que tu
es.

Je t'embrasse tres fort.

Nicolas.



